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■オープンスタジオ

■オンライン企画Vol.67
6/24（水） まい展

■ふくしスマイルフェア

■とっておきの音楽祭の様子 ■笑うことで、心も体も元気になれる・・・

6/21（日）
会場：利府町文化
センターリフノス・
利府中学校体育館 

6/27（土）
会場 ： ブランチ仙台WEST

6/20（土）
会場 ： ぶらんど～む一番町

■福の市

新プログラムの「ラフターヨガ」の紹介で
す。講師は、笑いの力で心と体を元気に
する「ラフターヨガ」を伝える、せこ三平
さん。ラフターヨガとは、1995年にイン
ドの医師マダン・カタリア氏によって考
案された健康法で、「笑い」と「ヨガの呼
吸法」を組み合わせたユニークなエクサ

サイズです。「楽しいから笑う」のではなく、「笑うから楽しくなる」と
いう考え方が特徴で、最初は自然な笑いでなくても大丈夫。体は
“笑い”をしっかり受け取り、心や体に良い影響をもたらすことが科
学的にも知られています。プログラムでは、簡単なエクササイズに
加え、手拍子や掛け声、深呼吸、リラクゼーションなどを組み合わ
せながら、みんな一緒に笑顔が自然と広がる、プログラムです。

■Aiどんどこ市を開催します

■Aiギャラリーにて「まい写真展」開催中です

6/6（土）・6/28（日）

■代休のお知らせ
6/22（月） どんどこ市の代休になります。

11:00～17:00

10:30～15:30

10:00～15:00

マルシェ

ストリート
パフォーマンス

ワークショップ

とっておきの音楽祭のステージに出演し、温かい拍手に包ま
れ、多くの人と心がつながる素晴らしい一日となりました。

「sm i l eプラン」に基づ
き、福祉情報の発信や福
祉団体の認知度向上、団
体同士のつながりづく

り、若い世代の参画促進を目的としたイベントを開催します。話
題の障がい者アートや障がい者スポーツも取り入れ、障がい理
解の啓発と「スポーツのまち利府町」の魅力を発信。お子様から
高齢者まで、どなたでも楽しめる内容です。Aiはリフノス1階エ
ントランスホールで展示とアートグッズ販売を行います。皆様の
ご来場をお待ちしております。

「わたしにしか見えない景色がある。」
写真展のオファーをされたとき、まい
さんはそう言ったそうです。「私は車椅
子だし、他の人とはペースも違う。で
も、だからこそ普通の人が見過ごして
しまう私だけの風景があるの。」と。
日々の暮らしの中で心に残った風景を

収めてきた。道ばたに咲く花、何気ない街角、ふと目に映った光や
色彩。そこには、まいさんだからこそ気づく美しさや発見があり、
自分のペースで景色と向き合いながら、その瞬間や小さな変化に
目を向け、豊かな表情や温もりを、私たちに届けてくれています。

おいしいお菓子や、かわいらしい雑貨、新
鮮なお野菜などを販売するイベントです。
Aiでは新作のアート雑貨を取り揃え、出展
いたしますので皆様のお越しをお待ちし
ております！

マルシェあり、ステージあり、ワークショップあり、そ
してストリートパフォーマンスありと、ぶらんど～む

一番町アーケード内にて、繰り広げられるワクワクがいっぱいの
イベントです。お買い物を楽しみながら、思わず足を止めたくな
る音楽やパフォーマンス、子どもから大人まで夢中になれる体
験コーナーなど、歩くだけでも笑顔になれる一日。おいしいグル
メや個性あふれる雑貨のお店も並び、新しい出会いや発見が
待っています。家族や友人と一緒に、お一人でも楽しめる内容
が盛りだくさん。皆さんのご来場を心よりお待ちしております。

「わたしにしか見えない景色」


